Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Swietokrzyskiego - Polska Unie Europejska

Kwartalny harmonogram

planowanych do przeprowadzenia form wsparcia

Nazwa Beneficjenta Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego
Nr umowy FESW.09.06-12.00-0012/24
Tytut projektu Rozwdj instytucjonalny i kad:Nvivgus;ErZSSDin_ esgz;nsal na rozwéj wojewddztwa
Wykonawca Agnieszka Zieba — Stepien
Trening przeciwdziatajgcy wypaleniu zawodowemu
Forma wsparcia Redukcja stresu i technik relaksacyjnych

Zarzadzanie czasem i zarzadzanie sobg w czasie

Miejsce realizacji wsparcia

Henryka Sienkiewicza 78, 25-501 Kielce,
(doktadny adres, nr sali) enryka Sienkiewicza ielce

INFORMACJE OGOLNE
Godziny realizacji Planowana
Data realizacji wsbarcia . . ) Prowadzacy
wsbarcia P Liczba godzin liczba
p (od ... do ..) uczestnikéw (imie i nazwisko)
Agnieszka Zieba -
17.02.2026 14.00-18.00 5 8 8 . 'Q
Stepien
Agnieszka Zieba -
25.02.2026 14.00-18.00 5 8 & . ,Q
Stepien
Agnieszka Zieba -
27.02.2026 9.00-13.00 5 8 & . ,Q
Stepien
m,._, ,Rozwéj instytucjonalny i kadrowy SC FRDL szansa na rozwdéj wojewddztwa $wietokrzyskiego”.
E:':::;{:S;DLI:E;EJ Projekt realizowany przez Fundacje Rozwoju Demokracji Lokalnej im. J. Regulskiego
. Serzege Degultkiege w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swigtokrzyskiego 2021-2027

wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus

FEWS.09.06-12.00-0012/24


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x471827938550bb15:0x1aad67ae2ba941c7?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

