
 

 

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA I POSTĘPOWANIE 
W STANACH NAGŁYCH ORAZ WYKORZYSTANIE 

AUTOMATYCZNEGO DEFIBRYLATORA ZEWNĘTRZNEGO (AED) 
 

INFORMACJE O SZKOLENIU: 
Proponujemy Państwu spotkanie, które umożliwi zdobycie wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Zakres 

szkolenia obowiązuje działanie w stanach nagłych, ich rozpoznanie oraz wdrożenie niezbędnych działań i czynności. 

 
CELE I KORZYŚCI: 

• Zakres obejmuje działanie w stanach nagłych, ich rozpoznanie oraz wdrożenie niezbędnych działań i czynności. 

• W części praktycznej uczestnicy wezmą udział w realistycznych scenkach (stan epilepsji, zatrzymanie krążenia, 

omdlenie), pozwalających na wczucie się w określony stan nagły. 

• Po spotkaniu uczestnicy będą mogli wziąć udział w dyskusji, podsumowującej zdobyte widomości i umiejętności 

oraz podzielić się swoimi spostrzeżeniami. To również czas na powtórzenie lub odtworzenie stanów, które 

zgłaszają uczestnicy szkolenia.  

• Zakres materiału realizowany jest w oparciu o najnowsze Wytyczne Krajowej i Europejskiej Rady Resuscytacji 

(2021).  

• Jeśli w ramach szkolenia zgłoszą Państwo dodatkowe tematy lub prośbę o omówienie innych zagadnień, jesteśmy 

otwarci na poszerzenie treści szkoleniowej.  

Chętnie przeprowadzimy dla Państwa szkolenie w formule stacjonarnej, dla zamkniętej grupy pracowników Państwa 

jednostki/przedsiębiorstwa, we wskazanym przez Państwa miejscu i dogodnym terminie. Przyjedziemy do Państwa z 

odpowiednim sprzętem - najnowszymi, realistycznymi fantomami (podczas takich zajęć uczestnicy otrzymują zwrotną 

informację w postaci raportu jakości uciśnięć klatki piersiowej przy prowadzeniu resuscytacji krążeniowo- 

oddechowej). 

PROGRAM: 
1. Jak rozpoznać zagrożenie życia lub zdrowia u osoby poszkodowanej? 

2. Czym jest zatrzymanie krążenia i jak prowadzić resuscytację krążeniowo – oddechową? Instruktaż z użyciem 

realistycznego fantomu, ze zwrotną informacją w postaci raportu jakości uciśnięć klatki piersiowej. 

3. Aspekty prawne i etyczne udzielania pierwszej pomocy. 

4. Objawy zawału mięśnia sercowego, udaru mózgu - rozpoznanie i postępowanie w stanach nagłych – instruktaż 

na fantomie. 

5. Automatyczny Defibrylator Zewnętrzny (AED) - jak bezpiecznie i prawidłowo użyć „narzędzia życia”. 

6. Zadławienie i zakrztuszenie – co robić, kiedy dochodzi do niedrożności dróg oddechowych? 

7. Dyskusja. 

ADRESACI: 
Kierownicy, sekretarze i kadrowi jednostek administracji publicznej, w tym jednostek samorządu terytorialnego 

i jednostek organizacyjnych, osoby odpowiedzialne w instytucjach i przedsiębiorstwach za sprawy bhp, a także 

za przygotowanie i wdrożenie pracowników do pracy (instruktaż stanowiskowy), osoby wyznaczone do udzielania 

pierwszej pomocy w zakładzie pracy, wszyscy zainteresowani tematem szkolenia. 

PROWADZĄCY: 
Ratownik medyczny, specjalista zdrowia publicznego. Instruktor pierwszej pomocy i medycznych czynności 

ratunkowych. Pracownik dydaktyczny Kolegium Medycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego w Zakładzie Ratownictwa 

Medycznego. Pracownik w obrębie ratownictwa medycznego. Instruktor pierwszej pomocy od 2013 roku. Tłumacz 

języka migowego.  

SZKOLENIE ONLINE 
5 kwietnia 2022 r. 



 

 

 

INFORMACJE ORGANIZACYJNE  
I KARTA ZGŁOSZENIA 

Pierwsza pomoc przedmedyczna i postępowanie w stanach nagłych 
oraz wykorzystanie Automatycznego Defibrylatora Zewnętrznego (AED) 

 
Szkolenie będziemy realizowali w formie webinarium on line. 

 
5 kwietnia 2022 r. Szkolenie w godzinach 9:00-13:00 

 

Cena: 299 PLN netto/os. Udział w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku finansowania 

szkolenia ze środków publicznych. 

CENA zawiera: udział w profesjonalnym szkoleniu on-line,  

materiały szkoleniowe w wersji elektronicznej,  

certyfikat ukończenia szkolenia,  

możliwość konsultacji z trenerem. 

DANE DO 
KONTAKTU:  

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej Centrum Mazowsze 

ul. Żurawia 43, 00-680 Warszawa 

tel. 533 804 115, fax: (42) 288 12 86 szkolenia@frdl.org.pl 

 
DANE UCZESTNIKA ZGŁASZANEGO NA SZKOLENIE 

Nazwa i adres nabywcy  
(dane do faktury) 

 

Nazwa i adres odbiorcy   

NIP   Telefon  

1. Imię i nazwisko uczestnika, 
stanowisko,  

E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU 

 

2. Imię i nazwisko uczestnika, 
stanowisko,  

E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU 

 

Oświadczam, że szkolenie dla ww. pracowników jest kształceniem zawodowym finansowanym w 
całości lub co najmniej 70% ze środków publicznych (proszę zaznaczyć właściwe)  

TAK ☐     NIE ☐ 

Proszę o certyfikat w formie: Papierowej ☐ 

Elektronicznej ☐ e mail………………………………………….…………………… 

Proszę o przesłanie faktury na adres mailowy: ……………………………………………………………………………………………..……………. 

Dokonanie zgłoszenia na szkolenie jest równoznaczne z zapoznaniem się i zaakceptowaniem regulaminu szkoleń Fundacji Rozwoju Demokracji 
Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.frdl.mazowsze.pl oraz zawartej w nim Polityce prywatności i ochrony danych 

osobowych. 

Wypełnioną kartę zgłoszenia należy przesłać poprzez formularz zgłoszenia na www.frdl.mazowsze.pl do 1 kwietnia 2022 r. 
 

UWAGA Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejność zgłoszeń. Zgłoszenie na szkolenie musi zostać 

potwierdzone przesłaniem do Ośrodka karty zgłoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpóźniej na trzy dni robocze przed 

terminem jest równoznaczny z obciążeniem Państwa należnością za szkolenie niezależnie od przyczyny rezygnacji. Płatność należy 

uregulować przelewem na podstawie wystawionej i przesłanej FV. 
 

Podpis osoby upoważnionej ____________________________________ 


