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GRAMATURY, RECEPTURY | JADLOSPISY W ZYWIENIU

ZBIOROWYM DZIECI | MLODZIEZY. PRAKTYCZNE WARSZTATY

WAZNE INFORMACIJE:

Proponujemy Panistwu udziat w szkoleniu, podczas ktérego kompleksowo oméwimy nowe normy i zasady zbiorowego
zywienia dzieci i mtodziezy w ztobkach i placéwkach oswiatowych, z uwzglednieniem aktualnych przepiséw prawnych
i wymagan norm HACAP. Odpowiemy na szereg pytan, ktére pojawiajg sie w konteks$cie zbiorowego zywienia dzieci
i mtodziezy, w tym zwigzanych z uwzglednieniem diet, alergii, szczegdlnych potrzeb zywieniowych, zasad i sposobdéw
komponowania prawidtowych jadtospiséw oraz, co szczegdlnie wazne dla kadry zarzadzajacej placéwek, nadzorowania
i kontrolowania sposobu prowadzenia prawidtowej gospodarki zywieniowej w placowce. Dodatkowo kazdy uczestnik
otrzyma:

Pliki excel, umozliwiajgce wyliczanie $redniej wazonej normy na energie i norm na skfadniki odzywcze.

Zestaw wzorcowych gramatur.

Przyktadowe receptury na dania dla dzieci.

Przyktadowe, zbilansowane jadtospisy dla réznych grup wiekowych.

Listy sktadnikow Srodkéw spozywczych, dozwolonych i niedozwolonych do stosowania w zywieniu zbiorowym dzieci
i mtodziezy.

Tabela z wielkos$cig odpadkéw pomiedzy produktem rynkowym, a produktem jadalnym.

Prezentacje i materiaty dotyczace kazdego punktu programu szkolenia.

CELE | KORZYSCI:
Uczestnicy bioragcy udziat w szkoleniu otrzymajg odpowiedzi m.in. na nastepujace pytania:

1.

12.
13.
14,

15.

16.

17.

W jaki sposéb nowe normy zywienia i zalecenia zywieniowe wptywajg na dotychczasowy sposdb zywienia dzieci
i mtodziezy w placdwkach zywienia zbiorowego?

Z jakich produktéw mozna przygotowywac positki dla dzieci i mtodziezy? Czy istnieje lista sktadnikéw i produktéw
niedozwolonych?

Czy wyliczanie zawartosci w positkach biatek, ttuszczéw, weglowodandw i innych sktadnikéw odzywczych jest
obowigzkowe?

Jakie programy komputerowe stuzg do wyliczania energii i zawartosci sktadnikdw odzywczych w positkach?

Jak sprawdzi¢ czy program, na ktérym pracuje, posiada aktualng baze produktéw spozywczych z Instytutu Zywnosci
i Zywienia oraz czy ma wprowadzone aktualne normy zywienia?

W jaki sposdb SANEPID moze skontrolowaé sposéb zywienia w mojej placdwce? Jakich dokumentéw moze ode mnie
zazadac podczas kontroli sanitarnej?

Jak prawidtowo prowadzi¢ rozchéd wewnetrzny srodkéw spozywczych?

Jak wyglada prawidtowo przygotowana receptura na danie wiasne?

Dlaczego midd, truskawki, cytrusy i inne produkty nie mogga by¢ wyrdzniane jako alergeny na jadtospisach?

Czy i jak dtugo musze przechowywac etykiety produktow spozywczych?

. Jakich dokumentéw nalezy oczekiwac¢ od dostawcow produktéw spozywczych nieopakowanych? Co w takim przypadku

zastepuje etykiete?

Co oznaczajg terminy: ,porcja”, ,,dodatek”?

Czy wydawanie z ,,wazy”, podawanie doktadek jest dozwolone przepisami prawa?

Czy rodzic, ktérego dziecko jest alergikiem, ma prawo zazgdac od ztobka/przedszkola/szkoty przygotowywania petnych
positkdw np. bezlaktozowych, bezjajecznych, bezmlecznych, bezglutenowych?

Czy rodzic, ktérego dziecko jest alergikiem, moze przygotowywac sam positki w domu i przynosi¢ je do placéwki
wyltacznie do odgrzania? Czy moze zakupié¢ sam produkty, z ktérych pdzniej placéwka przygotowuje positek? Kto ponosi
odpowiedzialnos¢ prawng, jesli w placéwce w takiej sytuacji wystgpi zatrucie pokarmowe?

Jaka stawka zywieniowa jest konieczna, aby przy obecnych cenach produktéw spozywczych mdc zrealizowaé normy
zywienia?

Czy réwniez zywienie dietetyczne powinno spetnia¢ normy zywienia?



18. Jakie zapisy powinny znalez¢ sie w regulaminach/statutach placowek, aby wspieraty one prawidtowe zywienie
w ztobkach/przedszkolach/szkotach?

PROGRAM:

1. Podstawy prawne okres$lajace zasady planowania zywienia dzieci, z podziatem na rodzaj placéwki (ztobek, przedszkole,
szkota) i charakter zywienia (jeden positek, kilka positkdw, zywienie catodzienne, zywienie w dniach roboczych, zywienie
catotygodniowe).

2. Zasady przeliczania i wyliczenie sredniej wazonej normy na energie z wykorzystaniem aktywnego pliku excel.

3. Wyliczenie zapotrzebowania na biatko, ttuszcz i weglowodany dla réznych grup wiekowych dzieci, na podstawie sredniej
wazonej normy na energie, z wykorzystaniem aktywnego pliku excel.

4. Uktadanie receptur: réznica pomiedzy recepturg zywieniowg a technologiczng, zasady uktadania receptur, utozenie
przyktadowych receptur na: napdj mleczny, zupe mleczng, zupe, danie miesne, danie maczne, suréwke, dodatek
weglowodanowy do Il dania, kompot.

5. Przygotowywanie zamdwienia na surowce produkcyjne: kiedy stosuje sie wartos$¢ netto a kiedy wartos¢ brutto dla ilosci
surowca produkcyjnego, réznica pomiedzy produktem rynkowym, a produktem jadalnym.

6. Propozycje receptur na dania bez uzycia pétproduktéw tj. kisiel, galaretka, budyn, zurek, barszcz czerwony, barszcz biaty
i wiele innych.

7. Wzorcowe gramatury dla grup dzieci 1-3 lata, 4-6 lat, 7-15 lat, 16-18 lat, odpowiadajgce normom zywienia.

8. Uktadanie jadtospisdw zgodnych z wymaganiami prawnymi i normami zywienia, ze szczegdlnym uwzglednieniem:

a. grup produktéw, ktdre muszg sie znalez¢ w kazdym positku - zasady planowania | $niadania, Il $niadania, obiadu,
podwieczorku, kolacji,

optymalnej liczby dni jadtospisu,

zalecanej liczby positkéw w ciggu dnia, podziatu energii na positki,

zachowania réwnowagi kwasowo-zasadowe],

wyboru odpowiednich technik kulinarnych,

wyboru odpowiednich ttuszczéw do obrdébki termicznej, do potraw na zimno i do smarowania pieczywa,

przygotowywania zup bez uzycia kosci i porcji rosotfowych,

wyboru najlepszego produktu do zabielania zup i sosow,

doboru napojéw do uzupetniania ptynéw w diecie, z okresleniem minimalnych porcji tych napojéw,

ograniczenia cukru do stodzenia i stosowania jego dozwolonych zamiennikow,

ograniczenia soli do potraw i polecanych mieszanek naturalnych przypraw do rodzaju potrawy,

mozliwosci stosowania potproduktow (typu mrozone pierogi, mrozona wtoszczyzna, chtodzone dania

garmazeryjne), mrozonek (takze przygotowywanych we wtasnym zakresie), Srodkéw spozywczych z puszek,

zywnosci konserwowane;.

9. Zasady zwiekszania wielkosci porcji miedzy réznymi wiekowo grupami zywieniowymi — ,,gotowanie w jednym kotle”.

10. Sprawdzenie realizacji normy zywienia, poprzez wyliczenie wartosci odzywczej receptury, positku, racji pokarmowej
oraz na podstawie rozchodu magazynowego.

11. Rozpoznawanie sktadnikow srodkéw spozywczych niedozwolonych do stosowania w zywieniu zbiorowym dzieci
i mtodziezy przy wykorzystaniu list sktadnikéw dozwolonych i niedozwolonych.

—FET TSm0 00T

ADRESACI:

Intendenci, osoby odpowiedzialne za zaopatrzenie placéwek oswiatowych i ztobkéw w S$rodki spozywcze, osoby
odpowiedzialne za przygotowanie jadtospisdw, analize i kontrole prawidtowosci serwowanych positkéw i realizacje zasad
zywienia w placowkach, kadra zarzgdzajgca placdwek oswiatowych i osoby odpowiedzialne za wdrozenia normy HACAP.

PROWADZACA:

Od 2007 roku trener i auditor w obszarze bezpieczeistwa zywnosci i zywienia. Posiada specjalizacje z mikrobiologii,
ukonczyta studia podyplomowe z zarzgdzania jakoscig, dietetyki i planowania zywienia. Autorka licznych publikacji
dotyczacych organizacji zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych. Od lat byta zwigzana z Inspekcja
Sanitarng, petnomocnik systemu bezpieczenstwa zywnosci w duzym zaktadzie wytwarzajgcym zywnos¢ pochodzenia
zwierzecego, audytor systemodw zarzadzania, w tym systemu zarzadzania bezpieczernstwem zywnosci. Autor licznych
publikacji poswieconych tematyce HACCP m.in: HACCP w ztobku i przedszkolu, HACCP w szkole, HACCP dla zaktadéw
zywienia zbiorowego. Specjalizuje sie w komponowaniu jadtospisdw oraz szkolen dla placéwek zywienia zbiorowego dzieci,
mtodziezy i osdb dorostych - w tym ztobki, przedszkola, szkoty podstawowe i ponadpodstawowe, szpitale, DPS. Zajmuje sie
rowniez opracowaniem dokumentacji HACCP dla placéwek zywienia zbiorowego. Swoje bogate doswiadczenie zawodowe
zawdziecza tysigcom uczestnikom szkolen, ktdre przez lata zaufaty jej doswiadczeniu. Dodatkowo autorka aplikacji do
planowania zywienia i prowadzenia magazynu spozywczego KCALkulator zywieniowy. Obecnie Dyrektor Biura Zarzgdu w
spotce medyczne;.
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Gramatury, receptury i jadtospisy w zywieniu zbiorowym dzieci i mtodziezy.
Praktyczne warsztaty

Szkolenie bedziemy realizowali w formie webinarium online

4 listopada 2022 r. Szkolenie w godzinach 9:00-15:00

@ Cena: 339 PLN netto/os. Udziat w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku finansowania
szkolenia ze srodkéw publicznych.

CENA zawiera: udziat w profesjonalnym szkoleniu on-line,
materiaty szkoleniowe w wersji elektronicznej,
certyfikat ukonczenia szkolenia,
mozliwos¢ konsultacji z trenerem.

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej Centrum Mazowsze
DANE DO ul. Zurawia 43, 00-680 Warszawa

KONTAKTU: tel. 698 343 042,
szkolenia@frdl.org.pl

DANE UCZESTNIKA ZGtASZANEGO NA SZKOLENIE

Nazwa i adres nabywcy
(dane do faktury)

Nazwa i adres odbiorcy

NIP Telefon

1. Imie i nazwisko uczestnika,
stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

2. Imie i nazwisko uczestnika,
stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikéw jest ksztatceniem zawodowym finansowanym w TAKOO NIEDO
catosci lub co najmniej 70% ze srodkéw publicznych (prosze zaznaczy¢ wtasciwe)

Prosze o przestanie faktury i certyfikatu na adres MailOWY: ............ccoooiiiiiiiiiiiiiiin ettt s et e

Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest réwnoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkolen Fundacji
Rozwoju Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.frdl.mazowsze.pl oraz zawartej w nim Polityce
prywatnosci i ochrony danych osobowych.

Zgtoszenia prosimy przesyta¢ do 28 pazdziernika 2022 r.
UWAGA Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zostac
potwierdzone przestaniem do Osrodka karty zgtoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpdzniej na trzy dni robocze przed
terminem jest rownoznaczny z obcigzeniem Paristwa naleznoscig za szkolenie niezaleznie od przyczyny rezygnacji. Ptatnos$¢ nalezy
uregulowac przelewem na podstawie wystawionej i przestanej FV.

Podpis osoby upowaznione;j




